AKTIV

Hva er StFX AKTIV?

En gruppe elever som trener sammen fire ganger i uka.
For deg som gari 9. eller 10. trinn i skolearet 2024/2025.

For elever pa 9. og 10. trinn.

- Duma sgke om plass. Sgknad far paske.
Hvem er StFX AKTIV for?

- For alle som gnsker & utfordre seg selv.
- For alle som liker ulike idretter og treningssenter.

- For alle som liker 8 satse pa én idrett.
Hva skal vi gjgre pa StFX AKTV?

Fellesgkter mandag og onsdag:

- Trene styrke og utholdenhet pa Nr1 Fitness sammen med gode trenere og PT.

- Golf, Padel, Stisykling,Tennis, Slalom, Beachvolley, Hockey, Lengdelgp (skayter).

Torsdagsgkter:

- Boksing eller kickboksing med Kai Robin Havnaa i Arendal Bokse- og
Kickbokseklubb.

- Dansing med instruktgrer fra Bglgen Dansestudio.

- Egne gkter tilpasset din idrett (langrenn, skiskyting, fotball og handball er
eksempler péa dette).
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