Akcja profilaktyczna przeciwko wszawicy

Instytut Zdrowia Publicznego zacheca wszystkie szkoty i przedszkola w kraju do uczestnictwa w
krajowej akcji profilaktycznej przeciwko wszawicy, odbywajacej sie dwa razy w roku, w tygodniach
10i 35. Odbedzie sie ona w tym tygodniu.

Celem akcji jest, aby wszystkie dzieci w kraju chodzace do szkét i przedszkoli zostaty zbadane pod
katem wszawicy. Bardzo wazine jest uczestnictwo wszystkich oséb w szkotach i przedszkolach.
Podczas akcji nie tylko podopieczni i pracownicy tych placéwek, lecz takze cztonkowie ich rodzin
powinni zosta¢ zbadani pod katem wszawicy. W ten sposdb ryzyko ponownego zarazenia oraz liczba
przypadkéw wszawicy ulegnie diugoterminowo znacznemu zmniejszeniu. Jesli u dziecka zostanie
wykryta wszawica, nie jest konieczne, aby przestato ono chodzi¢ do szkoty. Nalezy jednak rozpoczac
leczenie jak najszybcie;.

Wszawice wykrywa sie przez przeczesywanie wtoséw specjalnym gestym grzebieniem (do kupienia w
aptece). Wazne jest, aby przeczesywac wtosy na catej ich dtugosci i aby rozpoczynac te czynnosé przy
samej skoérze gtowy. Instytut Zdrowia Publicznego zaleca przeczesywanie mokrych wtoséw -
uniemozliwiajg one poruszanie sie wszy. By utatwi¢ rozczesywanie, na wtosy mozna zaaplikowac
balsam. Po kazdym rozczesaniu wytrzyj grzebien recznikiem papierowym lub zwyktym i poszukaj
wszy. Po wyschnieciu wszy zaczng sie rusza¢, lecz niektdrzy wolg przeczesywac suche witosy. Osoby,
ktorych wtosy sg przeczesywane, powinny sta¢ pochylone np. nad biatym recznikiem, tak aby mozna
byto zauwazy¢ wszy, ktdre wypadng z wiosdw. Najistotniejsze jest jednak przeczesywanie.

Po wykryciu wszawicy mozna zastosowal rézne metody zwalczania tego problemu. Mozna 1)
zastosowac srodek przeciwko wszawicy (do kupienia w aptece), 2) czesto przeczesywac wtosy
(codziennie przez 14 dni) albo 3) obcigé wiosy na dtugo$¢ mniejszag niz 0,5 cm. W przypadku
stosowaniu Srodka przeciwko wszawicy wazne jest doktadne stosowanie sie do ulotki.

Wszawica nie stanowi zagrozenia, ale jest dokuczliwa dla zarazonego. Przenosi sie przez kontakt
miedzy gtowami i moze dotkngc¢ kazdego, niezaleznie od wieku, rodzaju wioséw itd. Wszy poza gtowa
szybko stajg sie ostabione. Dlatego tez nie jest konieczne mycie domu, mebli, pranie poduszek itd.

Mamy nadzieje, ze wszyscy, ktérych dzieci uczeszczajg do naszej szkoty/przedszkola, bedg wspierac te
dziatania, tak abysmy wspdlnie mogli ograniczy¢ problemy z wszawicg w przysztosci. Wyniki badan
wskazuja, ze najwazniejszym dziataniem powodujagcym zmniejszenie liczby przypadkéw wszawicy jest
czeste sprawdzanie gtoéw. Oprécz okresu trwania akcji dzieci powinny by¢ przeczesywane co najmniej
raz w miesigcu, a najlepiej co tydzien.

Wiecej informacji na temat wszawicy na www.fhi.no/lus
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